Walter's Kurz-Newsletter 09

Liebe Newsabonnentin und lieber Newsabonnent
Nachfolgend etwas in Klrze

Thema ALS im Quer vom 26.5.2006 auf SF1 um 20.30 Uhr

Wiederholungen: Samstag 01.00 und 04.40 Uhr ca. sowie im Info-Kanal am Samstagmorgen und
am Montag, 14.20 Uhr ca. auf SF 1 Wiederholungen kdnnen aus Aktuatlitatsgriinden entfallen!

Die SGMK(Schweizerische Gesellschaft fir Muskelkranke) am Jubilaums-Frauenlauf vom
11. Juni 2006

(23.2.2006) Am Sonntag, 11. Juni 2006, findet in Bern der 20. Schweizer Frauenlauf statt. Jedes
Jahr wird dabei eine wohltatige Institution unterstiitzt. Bei der nachsten Austragung ist es die
Schweizerische Gesellschaft fir Muskelkranke SGMK, die pro Teilnehmerin einen Franken erhélt.
Als Zeichen der Solidaritat mit Menschen, die das Erlebnis Laufen krankheitsbedingt nie erfahren
durfen, hat die SGMK die Spezialkategorie ,Frauenpower fiir Muskelkranke* geschaffen und
zwar in Kooperation mit dem Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und
Pflegefachménner (SBK). Mitmachen kénnen alle teilnahmeberechtigten Frauen. Melden auch Sie
sich doch dafur an! Online-Anmeldeschluss ist am 24. Mai 2006 auf www.frauenlauf.ch

Die SGMK dankt dem Schweizer Frauenlauf ganz herzlich fiir sein Engagement! Detailliertere
Informationen finden Sie hier. Siehe auch die offizielle Ausschreibung (pdf-Dateien)

Mein Sohn Berni fahrt fir stopals.ch
http://www.steelbrothers.ch/walter/dokumentation/erlebnisse/doc/swiss-cycling-journal-06-04-2pages2.pdf

Suchst du ein gutes Alphornduo?
http://www.steelbrothers.ch/walter/dokumentation/links/doc/alphornduo.pdf

Spezielle Ferien
http://www.steelbrothers.ch/walter/dokumentation/erlebnisse/doc/davoserzeitung2003 _maerz_06.pdf

Also dann, bis zum nachsten Newsletter oder auf ein Wiedersehen bei mir zu Hause oder
unterwegs - mach's guet!

Euer

Walty Stahls

PS: Falls ich mit dem Newsletter nerve, sag es bitte oder lass Dich via Homepage ,removen”



